
 

 

1 Minute pour Changer ! 

Episode 15. 
Comment gérer n’importe quel conflit grâce au 

constat commun ? 

Et s’il y avait une étape essentielle pour recréer du lien? 

 

C’est justement la clé PNL dévoilée aujourd’hui par Paul Pyronnet… 

 

Trop souvent, nous ne prenons plus le temps de dialoguer.  Que ce soit en famille,  

au travail ou dans la société,  la communication se fait certes,  mais pas toujours de 

la bonne manière.  Un simple désaccord peut provoquer un conflit entrainant une 

rupture de lien qui peut parfois être définitif si vous ne rectifiez pas le tir rapidement. 

Des mots plus hauts que les autres et hop ! C’est la cassure.  C’est dommage, vous 

ne trouvez pas ?    

 

Si vous ne réagissez pas vite, la situation peut rester telle quelle longtemps, voir 

même s’empirer au fil du temps alors que bien souvent il ne s’agissait au début que 

d’une simple broutille..  .  

 

La bonne nouvelle c’est qu’il existe des outils que vous pouvez utiliser pour 

débloquer la situation,  dont une technique PNL particulièrement efficace que 

vous explique Paul Pyronnet dans la vidéo ci-dessus.  

 

Faites un constat commun avec la personne concernée.  Montrez-lui que vous êtes 

orienté solutions et demandez-lui ce qu’elle en pense.  C’est aussi l’occasion de 

remettre les choses à plat et de désamorcer ce qui a généré le conflit ou désaccord. 

Vous pourrez ainsi repartir sur de bonnes bases. 

 

En agissant ainsi,  vous faites preuve de volonté pour trouver une solution au 

désaccord qui vous relie à votre interlocuteur.  Vous allez ainsi créer un climat 

d’ouverture qui va l’inciter à adhérer à votre point de vue et à s’ouvrir à son tour. 

Les tensions vont s’atténuer pour laisser place à un climat favorable et une 

communication constructive.  Le moment est venu de pouvoir reconstruire 

ensemble et ainsi créer une relation saine.  

 

Il n’y a pas de mal sans bien.   En agissant ainsi, vous permettez à la relation de 

repartir sur de meilleures bases.  Les non dits ou l’excès d’émotions négatives 



 

 

peuvent très vite détruire une relation alors que bien souvent il y a une solution au 

problème bien plus facile que vous ne l’imaginez à l’instant même. 

 

Alors si toutefois vous êtes concerné par ce sujet,  je vous invite à expérimenter 

cette technique PNL et vous pourrez ainsi mesurer par vous-même son efficacité.   

  

Comme toujours, nous vous invitons à laisser un commentaire pour nous faire part 

de vos remarques ! 

A très vite pour la suite en vidéo…  

Karima Rostane 

Rédactrice PNL AUDIO INSTITUT 

 

Editeur : https://self-training.com/comment-gerer-nimporte-quel-conflit-grace-au-

constat-commun/ 
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